NATUROPRATHE



Nous sommes sur Terre pour un voyage dont la durée est indéterminée.

Pour cela, nous sommes dotés d un moteur puissant, contenu dans une enveloppe terrestre,

LE CORPS.

Ce corps est une ||machine|| mervei”eusement congue, un cke{“-dloeuvre cllinterconnexions, ou
chaque organe et chaque processus collaborent harmonieusement pour préserver I'équilibre et
soutenir |a vie. Chacunjoue un réle essentiel pour maintenir ermonie de l’ensem|9|e.

Une mécanique mervei”euse, qui nécessite en premier lieu (Je I’énergie pour Fonctionner. Fn
témoigne le premier geste que nous accomplissons 3 |a naissance : RESPIRER. Tout commence 3,
par I,absorption de I,oxygéne dont nos milliards de cellules auront besoin chaque instant de ce

voyage qu,est LAVIE.

||Jusqu,é\ mon dernier soume” résonne ’ai”eurs avec

une puissance universe”e, évoquant l essence méme (Je Ia vie.



NATUROPATHE

Nous sommes des étres complexes et mu|tidimensionne|s, et toutes |es Facettes de notre
existence - PHYSIQUE, EMOTIONNELLE, MENTALE et SPIRITUELLE - interagissent de
maniére dynamique pour constituer un systéme intégré et harmonieux.

Ckaque dimension influence les autres : une pensée négative peut se traduire par une tension
physique, tout comme un loien-étre corporel peut apaiser l’esprit.

Nous ne pouvons pas considérer ces aspects iso|ément, car ils tissent ensemble |a toile de notre

humanité.




”

Celui qui a un pourquoi pour vivre peut supporter presque tous Ies comment
Friedrich Nietzsche

Vous permettre (Je retrouver la FO| EN I_A V|E ~ cette énergie puissante et vilorante qui nous
anime (Jés notre premier soume et qui incarne notre vita]ité proFon(Je.
|a Foi en la vie et en son sens pro{:ond permet (Je surmonter ]es (Jé]fis et de trouver une raison

(J|avancer.

Avec le temps, ]es épreuves et |es expériences peuvent voiler cette énergie, l’atténuer, voire la
reléguer au second plan. Pourtant, e”e ne dispara?tjamais.
Je vous guide pour révéler cette 1Corce intérieure. Ensemlole, nous recréons un équililore et une

harmonie pour vous permettre de vivre pleinement et intensément.

Et tout commence par une écoute attentive, une reconnexion sul?tile a votre corps.
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Pris dans le tourbillon de notre quotidien, nous nous habituons & vivre avec oua faire avec
des incomforts physiques, des émotions pesantes ou cles signes de Fatigue. Pourtant, notre
corps est un messager précieux. | tente de nous transmettre des signaux pour nous alerter ou
nous guider. Ces maux, qulils soient physiques ou émotionnels, ne sont pas |é pour nous

(Jéranger, mais pour nous inviter a écouter, a comprendre et a agir en proFondeur.



Ignorer ces messages, c’est risquer de ]es voir s’amplh[\ier.
Prendre le temps (Je les (Jécoder, c,est s’oﬁ‘rir une chance (Je rétalolir lyéqui|i|9re et cJe

retrouver une harmonie intérieure.

Je vous accompagne dans un cheminement qui vous permet de mieux comprendre ce que vous
vivez et les signaux que votre corps vous envoie. Ensemlole, nous explorons les causes
proFondes de vos incomCorts et je vous exp|ique de Fagon claire et accessible le
Fonctionnement cle votre corps. En apprenant a décocler $es messages, vous serez en mesure

d agir en conscience pour conserver équililore et bien-étre

Votre parcours unique nécessite des METHODES SPEC[HQUES
Vos Ioesoins méritent une APPROCHE PERSONNAUSEE
Mes principes, eux, restent immualoles : B|ENVE||_|_ANCE ECOUTE et COMPREHENSlON



Quandj,étais salariée, Face aune clientéle exigeante, je ressentais une pression constante pour
étre penformante, toujours disponilole, et irréprochalole. Dans ces moments, je me retrouvais a
rappeler, par{:ois avec un brin d,humour, que je n étais pas un robot. Une humaine, avec des
émotions, des Iimites, et du sang qui coule dans |es veines.

Cette course a la penCormance m é|oignait petit a petit de cette humanits que je revendiquais.

Aujourd’hui, la machine prend une place (Je plus en p|us importante (Jans nos vies.

E”e Facilite |e quotidien, remp]ace Hmmain dans certaines técl]es et automatise (Jes processus
autreFois remplis (Je sens. Si ces avancées teclmologiques ont leurs IoénéFices, e”es nous
confrontent aussi a une réalité : le risque de déshumanisation, de déconnexion avec ce qui fait

notre essence.

En 20]9 ce constat a pris une tournure personne“e pour moi. Un Burn Out m’a permis (Je me
recentrer sur ce qui compte vraiment : H\umain.

l_’humain, (Jans toute sa complexité, sa richesse, et ses Fragilités.

Ce tournant a marqué le dsbut (J’un nouveau cheminement. Un chemin sur lequelj,ai choisi de
replacer |"essentiel au centre de ma vie et de mon métier. Cette expérience m a menée 3 une
reconversion, a un véritable retour aux sources, pour accompagner les autres dans cette quéte de

reconnexion a eux-mémes et a Ieur vitalité.

Se recentrer sur l’humain, c’est choisir (Je valoriser |a vie, le ressenti, et le respect (Je notre
nature proFoncJe. Une démarche essentie”e cJans un monde ou lyautomatisation tend a e{\\[\acer

l’authenticité et |e lien.



| A NATUROPATHIE est pro{"ondément ancrée dans Mée que chaque individu est unique,

avec ses propres Ioesoins, son histoire, et son potentiel Ae guérison. E“e place H]umain au

coeur de son approche.

e |4 compréhension des causes proFondes des déséquihlores (physiques, émotionnels ou
environnementaux).

o Une approche préventive qui cherche a restaurer |,équilibre naturel du corps, en

stimulant ses capacités d auto guérison.

o Elle encourage les individus & prenclre en main leur santé, 3 comprendre leur corps, et a

aclopter des haloitucles de vie plus saines et respectueuses de Ieur bien-étre gloloal.

° Au ceeur (Je cette pratique, ﬂprorond respect (Je ||indiviAu, Ae son chemin de vie et de

son potentie| a retrouver lléqui|i|9re.

Accompagner, c’est avant tout transmettre :
® une énergie positive,
° des expériences enrichissantes,
° des connaissances précieuses,

® cotune proFoncJe conviction en votre capacité a évoluer.

Cette démarche est aussi une source d,inspiration pour moi, un rappel constant de |a

richesse et (Ju mouvement (Je la vie.



~ véhicule (Je la vie ~ point cJe (Jépart, I’enveloppe qui alorite toutes vos dimensions.

Quand i| est en soumance ou en (Jéséqui|i|9re, il VOus envoie (Jes signaux qu,il est

importantd écouter.

AAopter des habitudes qui répondent 3 vos besoins pour renforcer votre vitalité.

|cJenthCier Ies causes (Jes déséquililores (Fatigue, douleurs, tensions) et proposer des so|utions
nature”es.

Vous reconnecter & votre corps a travers (Jes pratiques simp]es comme |e mouvement, |a

re|axation, |a respiration consciente...

~ Le cheltd,orchestre ~ |l imquence chaque aspect de votre vie : vos pensées, vos

croyances, vos (Jécisions. Envahi par (Jes (Joutes, (Jes peurs ou (Jes schémas |imitants, i| ne

peut que vous Freiner (Jans votre épanouissement.

Plutat que de le maitriser, |'idée est de e comprenclre et de le recentrer pour qu,il devienne un

soutien dans votre cheminement.

Vous aio{er a oloserver VOS pensées sans jugement, a transFormer ]es croyances limitantes en
Forces positives, et a construire une vision claire et alignée (Je votre vie en accord avec VoS

aspirations proFon(Jes.



~ Laboussole intérieure ~ Elles sont | pour vous guider. Elles traduisent vos besoins et

vos ressentis proFonch, mais e”es peuvent aussi devenir envahissantes Si e”es ne sont pas

accuei”ies ou comprises.

TransFormer vos émotions en a”iées, en apprenant a les écouter et a les uti|iser comme (Jes

ressources pour mieux vous connaltre et avancer sereinement.



Vous traversez un déséquilibre p_hyﬂq@ :une Fatigue chronique, des troubles digesthfs ou un

sommei| perturloé.
Des douleurs articulaires ou des pertur[)ations Iiées a &es cléséquilil)res hormonaux

(Syndrome pré menstruel, SOPK, Ménopause...)

Cela peut aussi étre un déséqui|i|9re émotionnel : des périodes de stress intense, cle l’anxiété

ou des émotions difficiles 3 gérer dans un contexte de changement personnel ou
proFessionnel.

Des sautes d’humeur particu|iérement perturloantes.

Peut-atre ressentez-vous une confusion mentale : un manque de clarté ou des pensées
négatives qui semb]ent sans Fin et vous Freinent (Jans votre élan. Pensées, souvent
envahissantes, pouvant apparaitre comme des nuages sombres qui obstruent votre vision,
rendant difficile toute prise de décision ou avancée dans vos projets.

Ce Hlou mental peut entrainer une perte de confiance en soi, en ses capacités ou méme dans

aveni
avenir.

Parfois, ¢ est un désa|ignement spiritue| : une perte de sens, une difficulté a trouver votre

place ou a vous reconnecter a vos aspirations proFon(Jes.
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Lors de notre premier rendez—vous de 2 heures, mon objectipprincipal est (Je comprendre Ies
causes de vos déséquililores en abordant les diFFérents aspects de votre vie. Ce moment permet de
faire le point sur ce qui influence votre bien-étre et d'identifier les facteurs sous-jacents. Nous
discuterons de vos habitudes, ressentis et besoins pour mettre en place un accompagnement

personnalisé, avec un {“ocus sur Ia prévention et |Iamé|ioration (Juralole (Je votre santé.

Dans Ies 48 heures suivant notre rendez-vous,je vous enverrai des conseils personnalisés loasés
sur nos échanges. Ces recommandations détailleront les étapes a suivre et vous donneront des
pistes concretes pour intégrer progressivement ces é|éments dans votre quotidien. Mon Iout est

(Je VOus Fournir (Jes outils a(Japtés pour vous ai(Jer a avancer vers un Ioien-étre duralale.
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Arcwll bmomerf
G dene Lo anlife

ETRE en vie est, en soi, une opportunité incroyaHe.
ETRE re|iée a |a vie, dans toute sa richesse et sa comp|exité, permet cJe transFormer cette

opportunité en une véritalole cé]éloration quotidienne.
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WM B | | / |
|_a naissance est un événement majeur, une aventure qui marque ]e debut (J un voyage

unique. De méme, chaque étape (Je la vie peut étre vue comme une succession

d,aventures, p|eines de découvertes, (Je dé{"is et (Je transFormations.

)

| |
Prendre soin de son corps et (Je son esprit, ¢ est nourrir cet Btre pour qu il Fonctionne
pleinement, comme une machine bien huilée, avec des Ioesoins régu|iers a satisFaire.
| |
Cest un travail constant d ajustement, un soin apporté 3 chaque Ioesoin pour

maintenir |Iéqui|i|9re et ]a vitalité.

Une création divine, une ceuvre umque ans i univers, par alte aans ses

imper{:ections. Chaque cicatrice, chaque marque témoigne de notre chemin, de nos

expériences et (Je notre croissance

fonife

Un passage sur lerre qui laisse ses traces.
Chaque expérience, chaque geste, ckaque rencontre marque notre empreinte (Jans
||invisi|9|e, Fagonnant notre L]éritage et celui du monde autour de nous.

Les eFFets de nos actions résonnent Ioien au—clelé de notre existence
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S o o

Ressentir ohaque soume, viloreré chaque instant, accepter
l’impermanence de nos émotions et cJe nos expériences, savoir
que tout passe, méme les trébuchements, mais toujours
trouver la force de se relever.

Ao Ervic
Ce qui nous propulse, ce qui nous anime.
Les envies, petites ou grancles, sont des
moteurs qui nous donnent cJe l’élan pour
(,0\/ \/E avancer. E”es nourrissent notre
quotidien, insuﬁqent de lajoie et de
l,excitation, et rappe”ent que la vie
n’est pas juste une succession dejours,

mais une succession (Je désirs et de
choix.

£ Aviir

Notre corps, notre esprit, nos émotions, tout est en mouvement
perpétuel. Cette énergie qui circu|e en nous Fait (Je nous cJes
Btres vivants, connectés au monde et @ nous-mémes.

En emlorassant cette chnamique, nous comprenons que la vie est
une danse : panfois ﬂuide, panfois chaotique, mais toujours pleine

€ Sens.

Tadrgeih g o de ol iy = DA UTE
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UTE - comme

Par essence, le corps est en perpétuel mouvement, & tous les niveaux - une
) [ L ) .. , . )

succession cl esca|es ou | on qultte unici pour decouvrlr un ar”eurs.

Une invitation a explorer la vie comme un chemin mystérieux.

”|_a Voie de ||Age” - cr\aque étape, une looussole vers soi-méme

V:'e,rc,o—rwue/xi,o—n/s

Dans Ie corps, |/Z\me et |||:_sprit, Forment un tout indivisilole.
Dans nos relations : sociales, mais aussi a Ia Nature, 3 ]a Terre Mere, aux
animauyx, et surtout a soi-méme, (Jans Hlarmonie (Je ”soi m’aime”.
Cr]aque glément de notre étre et de notre environnement est lié, contribuant & un

équi|i|9re g|o|9al et a une vie p]eine de sens.

Harmonie ~ Paix ~ Proportion ~ Sérénité

”Equi” symloolise I’égalité, tandis que ”li[?re” évoque la Huicjité et |a Iiloerté (Ju
mouvement, permettant au corps de s’adapter aux rythmes et cyc|es cJe la vie.
C’est un ensem|9|e dégagé, disponiHe pour vivre pleinement, en constante

harmonie avec son environnement.

15



Er Gt

Fn ses capacités a surmonter |es dé\tis, a retrouver son
équi|i|9re et & améliorer sa vitalité. Je vous encourage a vous
reconnecter a votre corps et a votre potentiel. Cette Foi
intérieure est un moteur puissant pour enclencher cles
changements positiFs, qu’i| s’agisse cJe modhtier ses haloitudes
alimentaires, de gérer son stress ou d,adopter un mode de vie

p|us sain.
CD—G‘M (,e/ |oxo—oe;$$u/s

Se |ancer dans un accompagnement demande une
certaine comciance (Jans ]es outi]s et |es approches
proposés. Processus imp|iquant d’accepter que le
(/0‘/ ?@ t chemin vers le Ioien—étre (pour étre loien) est
progressir, et que chaque petit pas compte. Ia Foi

(Jans ]es Ioien{"aits (J'une démarche engagée et (Juralole.

/\/HZMX g{e, rezsw la naturopathie repose sur l,idée que le corps

a une capacité innée a se rééquili[orer
lorsqu on |ui en clonne |es moyens. |_a Foi dans

Spiritue”e, religieuse ou simplement une
conFiance en cles Forces p|us grandes que Ia vie et (Jans les Forces (Je Ia nature peut étre
<oi e”ejoue un réle essentiel pour un message clg : gréce a des choix éclairés et
’ des pratiques nature”es, on accompagne le

traverser les périodes dimcﬂes.

Point dlancrage (Jans les moments
dlincertitude et de soumance, e”e permet
(Je trouver un sens ou une direction, méme

corps vers l’karmonie.

|orsque les circonstances semblent
chaotiques.
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A soi ~ un engagement proFomJ envers notre essence, notre vérité intérieure
A la source, | Univers, Dieu (se|on votre croyance). A plus gran(J que soi ~ un
principe universel, une sagesse qui guide notre existence.

A la vie ~ l|acceptation cJe son impermanence et de ses cycles

""'2""”"0 Cette énergie primorclia|e, ce souffle vital qui nous a donné vie et que nous portons
en nous a chaque instant.
La nécessité de nous reconnecter réguliérementé cette essence pour avancer avec
clarté et harmonie. Revenir réguliérementé notre F_tre initial, comme un reset sur

un or(Jinateur, pour nous recentrer et réta|9|ir l,équi|ilore intérieur.

ﬂ:r—z_zu/'vgzum
|’harmonie entre I’esprit, |e coeur et |a création.
Ce”e (Je l’esprit est analytique et logique,
tandis que ce”e du coeur est intuitive, empathique et guidée par (Jes valeurs
prmfondes.
Ensemlole, elles permettent d atteindre la per{:ection de la création, en cultivant la

clairvoyance et la connaissance proFonde.
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|_e plus grand cJes voyages commence toujours par un simple pas, une cJéoision.
Ce premier geste, souvent percu comme anodin, est en réalité e début d une transformation
proFoncJe. C est le moment ol vous écoutez ce que votre corps vous dit, ol vous ressentez le

besoin de changement, et ol vous décidez de répondre a cet appe|.

Prendre rendez-vous pour se Faire accompagner, c’est choisir de se (Jonner |es moyens
d’améliorer son Ioien—étre, de retrouver I’équililore et d’emprunter |e chemin de

l’épanouissement dura|9|e.

Votre corps vous parle, et ce premier pas, bien que petit en apparence, est une réponse a ses
signaux. | vous invite & prendre soin de vous, & écouter ses besoins, & reprendre les rénes de
votre vitalité. En déci(lant (Je VOous ogrir ce soutien, vous Faites |e choix de vivre pleinement et

sereinement.

Je vous invite 3 Faire ce premier pas avec moi, car je suis passée par lé. Je connais ]es (Joutes,

les peurs, les scepticismes, mais je peux vous assurer que chaque étape en vaut |a peine.
Oser commencer, ¢ est €ja avancet. \/ous n etes pas seule dans cette démarche : Je seral la

pour vous guider, vous soutenir et vous aider 2 répondre a I’appel de votre corps. Ensemble,

nous ouvrirons |a voie a un Ioien-étre (Jura|9|e etaun épanouissement authentique.
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Si VOUusS avez des questions ou simp|ement envie cJ en savoir plus

écrivez moi a etretloienvivre@gmail.com

AL

d
T

\qr—*étéji&/ (;D,o YM'J,( Mv{
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